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SPravodaj

Budme zdravi | Dluhové pasti | Literarni soutéz

Plan dalsich akci

Hradeckého centra

Klub nedoslychavych: 14. 11.

Prednéska Budme zdravi: 30.
11.

Pfednaska Dluhové pasti: 7. 12.

Vanocni klub nedoslychavych:
12.12.

Oteviraci doba poradny v

prosinci

Upozoriujeme, Ze z divodu
uzavérek a dovolenych bude
poradna uzaviena od 20. 12.
do 31.12.2016. Provoz bude
obnoven v pondéli 2. 1. 2017.
Dékujeme za pochopeni.

Hradecké centrum nabizi

Reflexni vesty s potiskem
,ucha” - 115 K¢

Reflexni pasky - 30 K&
Kniha: Postizeni sluchu - 60 K¢

Kniha: Tichy pfistav duse - 20
K¢

Pexeso ZJ - 10 K¢

Vazeni pratelé,

prindsime Vam nové cislo SPravodaje. Toto Cislo je plné
zajimavych pozvanek Nezapomerite si terminy napsat do

Vasich diara.

Tésime se na setkani s Vami!

Prednaska: BUDME ZDRAVI

Hradecké centrum pro osoby se
sluchovym postizenim o. p. s.

porada prednasku

BUDME ZDRAVI

Obsah:

Vliv ovoce a zeleniny na zdravi
Kvalita potravin v dnesni dobé
Prekyseleni organismu - zkouska Ph.
Ocistny program pro télo

IS 44

Prednasi Marcela Koubova,
Studium krasy a zdravi

Kdy? Streda 30. 11. 2016 v 15,00

Kde? Klubovna Hradeckého centra
ul. Milady Hordkové 504

Tlumoceni do ZJ a indukéni smycka zajistény.
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Jste spokojeni se
sluzbami Hradeckého

centra?

Prosime o vyplnéni dotazniku,
jak jste spokojeni s nasimi
sluzbami.

Tlumocnické sluzby muizete
hodnotit zde:

https://goo.gl/forms/O8eGgb
bXyaYMqgDz52

Poradenské sluzby mizete
hodnotit zde:

https://goo.gl/forms/SWQuflcl
zjN8VzOY2

Libi se Vam nas

SPravodaj?

Vase ndméty a pripominky
posilejte na e-mail:
hradeckecentrum@seznam.cz,
nebo je napiste na listek a
vhodte do bilé postovni
schranky u schodisté.
Dékujeme.

Z jinych organizaci

Dotaznik: Chranéna pracovni
mista pro osoby se sluchovym
postizenim

Dotaznik mGzete vyplnit zde:

http://www.survio.com/survey/
d/POF6I9R9YTXT1P6ATE

Podporte vydani knihy
,Kapicky ticha”

Vydani knihy béasni Elisky
Vyoralkové mizete podporit
zde:
http://knizni-starter.cz/projekty
/25-kapicky-ticha.html

Prednaska: DLUHOVE PASTI

Hradecké centrum pro osoby se
sluchovym postizenim o. p. s.

porada prednasku
Dluhové pasti

PFednasi p. dr. Roman Binder

odborny konzultant Poradny pro lidi v tisni

Kdy? Streda 7. 12. 2016 v 14,30

Kde? Klubovna Hradeckého centra

ul. Milady Hordakové 504

Tlumoceni do ZJ a indukéni smycka zajistény.
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Pripominame Literarni soutéz

Hraje se o zajimavé ceny. Vitézné texty budou soucasti
planované publikace.

Informace ve ZJ

https://www.youtube.com/watch?v=j{72Wabgle38



https://www.youtube.com/watch?v=j72WabgLe38
https://www.youtube.com/watch?v=j72WabgLe38
https://goo.gl/forms/O8eGqbbXyaYMqDz52
https://goo.gl/forms/O8eGqbbXyaYMqDz52
https://goo.gl/forms/O8eGqbbXyaYMqDz52
https://goo.gl/forms/O8eGqbbXyaYMqDz52
https://goo.gl/forms/SWQufIcIzjN8VzOY2
https://goo.gl/forms/SWQufIcIzjN8VzOY2
https://goo.gl/forms/SWQufIcIzjN8VzOY2
https://goo.gl/forms/SWQufIcIzjN8VzOY2
mailto:hradeckecentrum@seznam.cz
mailto:hradeckecentrum@seznam.cz
http://www.survio.com/survey/d/P0F6I9R9Y1X1P6A1E
http://www.survio.com/survey/d/P0F6I9R9Y1X1P6A1E
http://www.survio.com/survey/d/P0F6I9R9Y1X1P6A1E
http://www.survio.com/survey/d/P0F6I9R9Y1X1P6A1E
http://knizni-starter.cz/projekty/25-kapicky-ticha.html
http://knizni-starter.cz/projekty/25-kapicky-ticha.html
http://knizni-starter.cz/projekty/25-kapicky-ticha.html
http://knizni-starter.cz/projekty/25-kapicky-ticha.html

Hradecké centrum

8/2016

Divadlo s titulky pro neslysici

Derniéra ve Svandové divadle
se kond 16.12.2016. Vice
informaci naleznete zde:
http://www.helpnet.cz/aktualn
e/derniera-ve-svandove-divad|
e

Aplikace Uber pro neslysici
ridice

Vice informaci zde:
http://p12.helpnet.cz/aktualne/

ridici-se-sluchovym-postizenim
-mohou-diky-upravene-aplikaci
-uberu-ziskat-dustojny-prijem

Aktualni nabidky prace

Operator vyroby

Doly, Novy Hradek. Vice
informaci

zde: http://www.praceozp.c
z/nabidka/oper-tor-v-roby-n-ch
od

Vyrobni délnik

Hradec Kralové. Vice informaci

zde: http://www.praceozp.c
z/nabidka/v-robn-d-In-k

Uklizecka, pomocné prace
v kuchyni

Vice informaci zde:
http://www.hradeckecentrum.c
z/?attachment_id=1048

Dorucovatel na letdky

Mediaservis hleda
dorucovatele na letaky. Kontakt
602 368 297. Vice informaci
zde:
http://www.hradeckecentrum.c

z/?p=1160

Hradecké centrum pro osoby se
sluchovym postizenim o. p. s.

vyhlasuje

Literarni soutez

PRAVIDLA SOUTEZE
- napsat historku &i pribéh ze svého Zivota, ktery ovliviiuje
sluchova vada
libovolny zanr (napf. povidka, fejeton, bdsen atd.)
délka textu max. 5 stran formatu A4
psat mizete &itelné ruéné &i elektronicky
text se musi tykat nékteré z vyhlasenych kategorii:
1. Ze zivota neslySiciho
2. Ze Zivota nedoslychavého
3. Ja a moje sluchadlo (popr. kochlearni implantat)
4. Jak mi pomohly socialni sluzby
5. Ostatni

- jeden &lov&k mize do soutéze ptihldsit max. 2 texty
- texty mizete odevzdat:
o osobné v Hradeckém centru

o poslat postou: Milady Hordkové 504, 500 06 HK
o poslat e-mailem: hradeckecentrum@seznam.cz

- k textu nezapomente napsat Vase celé jméno, bydlisté
a kontakt

Uzaveérka 20.12. 2016

Slavnostni vyhlaseni vitézl leden 2017

Hraje se o zajimavé ceny. Vitézné texty budou soucasti
planované publikace.

Vydava: Hradecké centru pro osoby se sluchovym postizenim o. p. s.

Milady Horakové 504, 500 06, Hradec Krélové
495 533 138

hradeckecentrum@seznam.cz

www.hradeckecentrum.cz

KRALOVEHRADECKY
> @
MINISTERSTVO PRACE
A SOCIALNICH VECI
HRADEC KRALOVE ‘

NADACNI FOND AVAST
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